
Gesünder leben mit einer 
Wärmekabine? HYDRO-
SOFT® behandelt Schwitzen 
als ganzheitliches Thema, 
weshalb wir uns getrost von 
einem Gesundheitsprodukt 
zu sprechen trauen.
Bewegung ist aus unserer mo-
dernen „Sitzgesellschaft“ ver-
schwunden. Wir sitzen zu viel 
und bewegen uns zu wenig. 
Durch diesen Mangel an Be-
wegung ist auch das Schwit-
zen ausgeblieben. Schwitzen 
wird nun vielmehr als unan-
genehm und ekelerregend be-
trachtet. Wer schwitzt schon 
gerne im Anzug oder in einer 
Bluse? Dadurch geriet aller-
dings in Vergessenheit, dass 
Schwitzen gesund bzw. le-
benswichtig ist – nämlich als 
einer der vier Wege der Kör-
perentgiftung. Dazu kommen 
noch zusätzliche Belastun-
gen durch Umwelteinflüsse 
wie trockene Luft (ausgelöst 

durch Heizungen oder Klima-
anlagen), falsche Ernährung, 
Stress, usw. Ausgleich zu un-
serem Alltagsstress suchen 
wir beim Sport, bei Wellness 
oder im Urlaub, fern von allem 
was uns Tag für Tag belastet 
und stresst.

Daher unsere Grund- 
gedanken:

ABSCHALTEN 
den Stress und den Alltag 
hinter sich lassen

ENTSPANNEN
neue Energie tanken

ZUR RUHE KOMMEN
eine Reise zu sich selbst

ENTGIFTEN
durch sanftes, angenehmes 
Schwitzen. HYDROSOFT® 
stärkt das Immunsystem und 
die Organe, weshalb wir im-
mer von einem Gesundheits-
produkt sprechen.

HYDROSOFT® Wärme baut 
Stress ab, spendet Energie, 
stärkt den Herzkreislauf und 
wirkt befreiend auf Atem-
wege, Augen, Haut und Ner-
vensystem durch das ideale 

Verhältnis zwischen Infrarot-
wärme und Wasserdampf. 

HYDROSOFT® Wärme lindert 
auch effizient Verspannun-
gen im Rücken durch die ver-
besserte Durchblutung des 
Gewebes. 

HYDROSOFT® Schwitzen regt 
die Produktion der körperei-
genen natürlichen Abwehr-
kräfte an. Ebenfalls wird das 
Lymph- und Abwehrsystem 
zur verstärkten Entsäuerung 
und Entgiftung aktiviert. So-
mit wird eine beachtliche 
Stärkung der Gefäße erreicht. 

Der zum Beckenboden aufste- 
igende Wasserdampf bewirkt 
ein befreiendes Wärmeerleb-
nis auf Blase, Nieren, Prosta-
ta, Darm und Immunsystem. 
Die sanfte Bodythermie (Kör-
pererwärmung) von 1-2°C 
wirkt blutdruckregulierend 
und ermöglicht ein gesun-
des Schwitzerlebnis. Dadurch 
werden die Abwehrkräfte ge-
stärkt und der Stoffwechsel 
um 15% pro 1°C angeregt. 

Die HYDROSOFT® BodyTher-
mie ist durch die Mobilisie-
rung der Selbstheilungskräfte 

auch eine ideale Unterstüt-
zung für sämtliche Gesund-
heitskuren und Heilmassagen 
und wirkt multischmerzlin-
dernd in allen Bereichen. 

HYDROSOFT®, das Gesund-
heitsprodukt, ist somit nicht 
nur eine gute Gesundheits-
vorsorge, sondern auch die 
optimale Vorbeugung gegen 
Sommer- und Winterkrank-
heiten mit starken Immunab-
wehrkräften.

Richtiges Heizen und 
Lüften

Egal, ob zu Hause oder am 
Arbeitsplatz: Richtiges Lüf-
ten und Heizen hilft, die In-
nenraumluft zu verbessern, 
Schimmelbildung zu vermei-
den und ein gesundes Raum-
klima zu erhalten.
Heizen Sie nie mehr als nötig. 
Jedes Grad weniger kann rund 
sechs Prozent Heizenergie 
sparen.
Passen Sie die Temperatur an 
den jeweiligen Raum an. 
Die optimale Temperatur im 
Wohn- und Kinderzimmer 
liegt bei 20 bis 22 Grad. Im 
Bad werden 23 Grad, in der 
Küche 18 bis 20 Grad und in 
Fluren und Schlafzimmern 15 
bis 18 Grad empfohlen.
Lüften Sie mehrmals täglich 
mit weit geöffnetem Fenster, 
am besten durch Öffnen ge-
genüberliegender Fenster.
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Gesund und gestärkt 
durch den Winter
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